
 

Planning marche nordique Septembre 2024 : 
 

En bleu, avec les coachs indiqués, sorties 3h de 9h à 12h, 
ouvertes à tous, le mercredi et le dimanche, avec départ aux lieux habituels. 

 

En Orange, sortie 4h de 9h à 13h 
 

Sorties 2h pour les autres groupes, avec les coachs indiqués en noir 
 

En vert, sorties du Lundi à 9h au Parking des Gorges de Franchart 
 

D 1 Claire / Michel  
L 2   
M 3   
M 4 Michel / Franck / Geneviève / Jean-Pierre  
J 5   
V 6   
S 7   
D 8 Claire / Michel / Franck  
L 9   
M 10 AG du TMVEB salle de la Bergerie à Villiers à 19h  
M 11 Claire / Geneviève / Guy / Michel / Jean-Pierre 4h avec Franck 
J 12   
V 13 Franck / Guy  
S 14   
D 15 Franck / Vincent / Nolwenn / Eric  
L 16   
M 17   
M 18 Claire / Michel / Jean-Pierre 3h avec Franck 
J 19   
V 20 Franck  
S 21   
D 22 Claire / Michel / Nolwenn / Eric  
L 23 Franck  
M 24   
M 25 Franck / Claire / Michel / Jean-Pierre  
J 26   
V 27 Guy  
S 28   
D 29 Pas de marche, pas assez de coachs disponibles  
L 30   
    

 


